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Für mehr
Lebensgefühl

Haftungsausschluss
Die Informationen in dieser Broschüre sind allgemeiner Art und dienen lediglich dazu, die grundlegenden Themen vorzustellen. Für Entschei-
dungen, die der Verwender auf Grund der vorgenannten Informationen trifft, übernehmen wir keine Verantwortung. Wir weisen darauf hin, dass 
der vorliegende Inhalt keine fachliche Auskunft oder Empfehlung darstellt und nicht geeignet ist, eine individuelle Beratung durch fachkundige 
Personen unter Berücksichtigung der konkreten Umstände des Einzelfalles zu ersetzen. 

Die Zusammenstellung der Informationen erfolgte mit der gebotenen Sorgfalt. Gleichwohl übernehmen wir keinerlei Haftung, aus welchem 
Rechtsgrund auch immer, für die Richtigkeit, Aktualität und Vollständigkeit der übermittelten Informationen und können ohne gesonderte Infor-
mation verändert oder aktualisiert werden. Irrtümer, Druck- und Satzfehler vorbehalten.



maierhofer 
beschäftigt sich seit
mehr als 20 Jahren 
mit dem Themen-

gebiet der 
Lymphologie.

Der Schwerpunkt 
unserer Arbeit

liegt in der adäquaten 
Versorgung der 

Patienten mit den 
passenden 

lymphologischen 
Kompressions-

behelfen.
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maierhofer beschäftigt sich seit mehr als 20 Jahren mit dem Thema Lymphologie, der 
Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der Versorgung der Patienten mit lymphologischen 
Kompressionsbehelfen. Ergänzend zur lymphologischen Rehabilitation ist die optimale 
Kompressionsversorgung ein wesentlicher Schritt auf dem Weg in das Alltagsleben. Im 
Rahmen Ihres Reha-Aufenthalts in der Lymphklinik Wolfsberg sind vier Termine bei 
maierhofer vorgesehen, bei denen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen. Eine 
lymphologische Erkrankung bedeutet einen erheblichen Einschnitt in das bisher vertraute 
Alltagsleben. In dieser sensiblen Situation versuchen wir nicht nur, durch entsprechende 
Aufklärung Ängste zu reduzieren, sondern schaffen auch Entlastung: Als Partner aller 
österreichischen Krankenkassen übernehmen wir die Abwicklung im Zusammenhang mit 
der Kompressionsversorgung für Sie. Wir sind somit Ansprechpartner für fachliche und 
auch für kostenspezifische Fragen. 

Unsere Leistung im Überblick

Entlastung durch Beratung

Verlässlichkeit schafft Vertrauen

Unser Fachpersonal zeigt Ihnen gerne, worauf Sie im täglichen Umgang und bei der 
Pflege Ihrer Kompressionsversorgung achten sollten, um sie möglichst lange und gut 
nutzen zu können. Hilfreiche Tipps für den Umgang im Alltag sorgen für ein zusätzliches 
Sicherheitsgefühl. Unser Ziel ist es, Ihnen ein Hilfsmittel zur Verfügung zu stellen, mit dem 
sie sich im Alltag wohlfühlen.

• Erstes Kennenlernen
• Erstinformationen
• Fragen & Antworten  

rund um die  
Kompressionsversorgung

• Maßabnahme
• Produktauswahl
• Bestellung der 

Maßanfertigung

• Beratung zu  
Kostenfragen

• Abwicklung mit dem 
Sozialversicherungs- 
träger
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Lymphklinik im LKH Wolfsberg
Die Lymphklinik im LKH Wolfsberg unter der Leitung des Abteilungsvorstandes Prim. Dr. 
Christian Ure ist Österreichs Kompetenzzentrum für lymphologische Rehabilitation mit 
internationaler Bedeutung. Im Mittelpunkt der Aktivitäten: Patienten mit Lymphödemen, 
deren Behandlung unter ganzheitsmedizinischen Aspekten, qualitätskontrolliert und in 
patientenfreundlicher Atmosphäre durchgeführt wird. 

Die notwendige interdisziplinäre Zusammenarbeit bei Diagnose, Therapie und 
Rehabilitation ist durch eine Akutstation und Rehabilitationsstation, die am Krankenhaus 
vorhandenen Spezialabteilungen und durch ein hoch qualifiziertes Expertenteam 
garantiert.

Die Lymphklinik bietet

 • Eine individuelle Therapie durch ein interdisziplinäres Team, ergänzt durch  
  eine perfekt  abgestimmte Nachsorge.
 • Zusätzliche medizinische Kompetenz und Sicherheit durch die Anbindung an  
  das LKH Wolfsberg.
 • Ein wunderbares Ambiente, das die Heilung fördert.

• Individuelle Anpassung
• Einschulung in die 

Anziehtechnik
• Detailkostenübersicht 

zur Versorgung

• Überprüfung der Passform 
und des Tragekomforts

• Feedbackgespräch
• Aufklärung zur  

Zweitversorgung

• Tipps zum Umgang 
im Alltag

• Pflegehinweise
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Wann? Wann? 
In der ersten Woche Ihres Reha-Aufenthalts, siehe Therapie-Pass der LymphklinikIn der ersten Woche Ihres Reha-Aufenthalts, siehe Therapie-Pass der Lymphklinik

Das Beratungs- und Aufklärungsgespräch

Was passiert beim ersten Termin?

Im Rahmen Ihres ersten Beratungs- und Aufklärungsgesprächs findet ein erstes 
Kennenlernen mit dem Team der maierhofer Lymphologie statt. Sie erfahren Details 
dazu, in welchen Schritten die Kompressionsversorgung abläuft und welche Termine 
Sie während Ihres stationären Aufenthalts erwarten.

Sie erfahren Wissenswertes und Nützliches zu den verschiedenen Hilfsmitteln und zum 
Leben mit der Kompressionsversorgung. Eine Frage, die sich in diesem Zusammenhang 
stellt, sind natürlich die anfallenden Kosten. Je nach Krankenkasse und Versorgung gibt 
es unterschiedliche Regelungen hinsichtlich der Kassenleistung und dem Selbstbehalt 
– als Partner aller österreichischen Sozialversicherungsträger geben wir Ihnen gerne 
nähere Auskünfte dazu.

Nutzen Sie das erste Beratungs- und Aufklärungsgespräch, um offene Fragen oder 
Bedenken gleich zu Beginn auszuräumen, wir sind gerne für Sie da. 

© maierhofer

Kompression - Was ist das?

Kompression ist ein mechanischer, von außen angewandter Druck auf das betroffene 
Gewebe, um die Venen und Lymphgefäße beim Abtransport überschüssiger Gewebs-
flüssigkeit zu unterstützen. Hierzu werden spezielle Kompressionsstrumpfversorgungen 
und Bandagen eingesetzt. Diese begünstigen die Ableitung der Flüssigkeit in Richtung 
Herz. Dadurch werden durch Flüssigkeitsstau entstandene Schwellungen abgebaut. 
Eine weitere Ödemausdehnung der betroffenen Körperregion kann durch die Kompres-
sion verhindert werden.

© iStock.com/Ridofranz
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Ausführung und Qualität der Versorgung
Je nach betroffener Körperregion bieten sich folgende Versorgungsmöglichkeiten:
 • Kompressionstrümpfe- und hosen
 • Kompressionen für die Kopf- und Gesichtsversorgung
 • Kompressionen zur Thoraxversorgung
 • Kompressionsärmel und –handschuhe

In der Kompressionsversorgung wird außerdem zwischen rundgestrickten und flachge-
strickten Versorgungen unterschieden. Welche Ausführung bei Ihnen zum Einsatz kommt, 
entscheidet Ihr behandelnder Arzt. Im Folgenden sind die Eigenschaften und Vorteile im 
Überblick angeführt:

RUNDSTRICKRUNDSTRICK FLACHSTRICKFLACHSTRICK

© medi GmbH & Co. KG © medi GmbH & Co. KG

• Einsatz bei venösen Erkrankungen
• Dünnes, hochelastisches Material ohne 

Naht
• Gleiche Maschenanzahl von unten bis 

oben
• Kontur des Strumpfes wird durch die 

Verspannung des Schussfadens sowie 
die Maschengröße gesteuert

• Individuelle Maßanfertigung
• Einsatzgebiete nahezu grenzenlos
• Festes, weniger elastisches Material 

(Ruhedruck, Arbeitsdruck = Massage- 
Effekt)

• Passgenauigkeit bei unterschiedlicher 
Anatomie

• Kontur und Größe wird über  
Maschenzunahme gesteuert (Naht)

Versorgung bei Nacht?
Unter Umständen kann es abends nach dem 
Ablegen Ihrer Kompressionsversorgung zu 
Schwellungen oder schmerzhaften 
Beschwerden kommen. Für diesen Fall kann 
Ihr Arzt verordnen, die entsprechende 
Körperregion nachts zu bandagieren. Als 
Ergänzung zu tagsüber getragenen Kompres-
sionsversorgungen empfehlen wir zum Beispiel 
JOBST® Relax.
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Wann? Wann? 
1 Woche vor Ihrer Entlassung, siehe Therapie-Pass der Lymphklinik1 Woche vor Ihrer Entlassung, siehe Therapie-Pass der Lymphklinik

Individuelle Vermessung

Was passiert bei der Vermessung?

Jede Kompressionsversorgung wird auf die Bedürfnisse des Kunden angepasst und 
daher individuell gefertigt. Für eine optimale Passform ist es daher wichtig und notwendig, 
eine genaue Vermessung vorzunehmen. 

Wissenswertes zur Vermessung

• Die Vermessung kann erst vorgenommen werden, wenn ein optimales Entstauungs-
 ergebnis erreicht ist. 
• Die Messpunkte verlaufen vom Fuß aufwärts in Rumpfrichtung und werden durch  
 die zwei Werte Länge und Umfang der betroffenen Körperregion ergänzt.
• Um möglichst genau messen zu können, erfolgt die Vermessung am unbekleideten  
 Körper.
• Längen- und Umfangmaße werden im Liegen und/oder im Stehen genommen.
• Bei lymphologischen Versorgungen wird jeweils am Messpunkt unter Zug gemessen.
 Das Zugmaß obliegt der Erfahrung des Vermessers und hängt von der Gewebe- 
 beschaffenheit des Ödems ab.

© iStock.com/Ridofranz© maierhofer
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Was kostet meine Kompressionsversorgung?
Im Rahmen der Abwicklung mit Ihrer Krankenkasse übernehmen wir für Sie:

• Einreichung zur Bewilligung auf Basis der abgenommenen Maße der jeweiligen  
 Versorgung
• Abrechnung des Kassenanteils mit der zuständigen Krankenkasse
• Abrechnung des Selbstbehalts und/oder der Zuzahlung mit dem Versicherten
 
Der Großteil der Kosten für Ihre Kompressionsversorgung wird von der Krankenkasse über-
nommen. Je nach Krankenkasse ist aber ein entsprechender Selbstbehalt und/oder eine 
Zuzahlung vom Versicherten zu leisten. 

Wie hoch die von Ihnen selbst zu tragenden Kosten sind, hängt einerseits von Ihrer Kranken-
kasse und andererseits von der Art der Versorgung ab. 

Da jede Versorgung individuell angefertigt wird, können wir in den ersten zwei Terminen 
nur eine grobe Abschätzung der Kosten für Ihre Versorgung vornehmen. Die genauen 
Kosten teilen wir Ihnen bei der Anpassung der jeweiligen Kompressionsversorgung (3. 
Termin) mit. 

Selbstverständlich klären wir Sie gerne über die gegebenenfalls anfallenden Kosten im 
Detail auf.

Kosten & Finanzielles
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Wann? Wann? 
1 Tag vor Ihrer Entlassung, siehe Therapie-Pass der Lymphklinik1 Tag vor Ihrer Entlassung, siehe Therapie-Pass der Lymphklinik

Anpassung der Kompressionsversorgung

Am Tag vor Ihrer Entlassung nehmen wir uns Zeit für die Anpassung Ihrer mittlerweile 
gelieferten Kompressionsversorgung. Unsere Experten zeigen Ihnen gerne, worauf es 
beim Anziehen der Kompressionsversorgung ankommt und überprüfen nochmals die 
Passform.

Richtig anziehen:Richtig anziehen:

• Tragen Sie zum Anziehen der Kompressionsbekleidung materialschonende Spezial-
 handschuhe. Damit lässt sich Ihre Kompressionsbekleidung einfach an Armen oder  
 Beinen modellieren.
• Am besten ziehen Sie die Kompressionsstrümpfe gleich nach dem Aufstehen an,   
 solange Ihre Beine noch frei von Schwellungen sind.
• Wenn Sie vorher duschen, gehen Sie bitte sicher, dass Ihre Haut danach komplett  
 trocken ist.
• Strümpfe mit silikonbeschichteten Haftbändern sollten generell nicht mit Lösungs- 
 mitteln, Salben, rückfettenden Waschlotionen und Körpercremes in Berührung   
 kommen. Deren Haftfähigkeit kann sonst dauerhaft beeinträchtigt werden.
• Pflegen Sie Ihre Haut mit einer feuchtigkeitsspendenden Pflege.

An- und Ausziehen leicht gemacht:An- und Ausziehen leicht gemacht:

Damit ein Kompressionsstrumpf wie eine zweite Haut 
am Bein oder am Arm sitzt und seine volle Wirkung 
entfalten kann, muss er passgenau angezogen werden. 
Entsprechende An- und Ausziehhilfen helfen dabei.

© medi GmbH & Co. KG

Regelmäßiges Tragen von Kompressionsbekleidung kann die Haut Regelmäßiges Tragen von Kompressionsbekleidung kann die Haut 
austrocknen. Daher sollten Sie Ihre Haut mit einer Ihrem Hauttyp austrocknen. Daher sollten Sie Ihre Haut mit einer Ihrem Hauttyp 
ensprechenden feuchtigkeitsspendenden Pflege verwöhnen. ensprechenden feuchtigkeitsspendenden Pflege verwöhnen. 
Tragen Sie die Pflege am besten täglich nach dem Ausziehen der Tragen Sie die Pflege am besten täglich nach dem Ausziehen der 
Kompressionsbekleidung auf. Unsere Sanitätshäuser in Klagenfurt, Kompressionsbekleidung auf. Unsere Sanitätshäuser in Klagenfurt, 
St. Veit und Wolfsberg bieten Ihnen ein breites Angebot an medizi-St. Veit und Wolfsberg bieten Ihnen ein breites Angebot an medizi-
nischer Hautpflege.nischer Hautpflege.
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Wann? Wann? 
Am Tag Ihrer Entlassung, siehe Therapie-Pass der LymphklinikAm Tag Ihrer Entlassung, siehe Therapie-Pass der Lymphklinik

Überprüfung der Kompression

Bevor Sie die Lymphklinik verlassen, wollen wir nochmals sicher gehen, dass Sie sich 
mit Ihrer Kompressionsversorgung wohl fühlen und die Passform einwandfrei ist. Weiters 
geben wir Ihnen noch ein paar nützliche Tipps für das Alltagsleben mit Kompressions-
versorgung mit auf den Weg. Ihnen liegt noch etwas auf dem Herzen? Nutzen Sie den 
Überprüfungstermin, um uns Feedback zu geben!

Worauf ist zu achten? Worauf ist zu achten? 

Leben mit der Kompression 

• Beim ersten Tragen werden Sie wahrscheinlich ein etwas stärkeres Druckgefühl   
 feststellen. Ein Zeichen dafür, dass die Kompression funktioniert! Der Druck fördert  
 den Flüssigkeitstransport in Ihrem Blutkreislauf- und Lymphsystem. 
• Grundsätzlich gilt: Besser häufiger tragen als gar nicht, besser lange und konsequent  
 tragen als weniger. 
• Prüfen Sie den Sitz Ihrer Kompressionsstrümpfe regelmäßig, um Falten zu vermeiden.
• Der richtige Zeitpunkt zum Anziehen der Kompressionversorgung ist morgens. Vor  
 dem zu Bett gehen sollten Sie Ihre Kompressionsstrümpfe ablegen, sofern Ihnen Ihr  
 betreuender Arzt keine Nachtversorgung verordnet hat.
• Für eine erfolgreiche Therapie tragen Sie Ihre Kompressionsversorgung jeden Tag. 

Richtig waschen – aber wie?Richtig waschen – aber wie?

Sie sollten Ihre Kompressionsversorgung zumindest jeden zweiten Tag, besser täglich, auf 
links gedreht bei einer Temperatur von maximal 40°C waschen. Schonendes Schleudern 
schadet nicht, auf grobes Auswringen sollte verzichtet werden. Zum Trocknen kann 
ohne weiteres der Schongang des Wäschetrockners eingesetzt werden. Direktes Sonnen-
licht, Bügeln oder Trocknen auf dem Heizkörper schädigen das Material. Damit Ihre 
Versorgung möglichst lange erhalten bleibt, sollten Sie auch unbedingt auf chemische 
Reinigungsmittel, Bleichmittel oder Weichspüler verzichten. 

Die regelmäßige Wäsche der Strümpfe ist wichtig, um die Kompressions-Die regelmäßige Wäsche der Strümpfe ist wichtig, um die Kompressions-
wirkung zu erhalten. Viele Waschmittel enthalten Weichmacher, welche wirkung zu erhalten. Viele Waschmittel enthalten Weichmacher, welche 
das Material schädigen können. Wir führen geeignete Pflegeprodukte – das Material schädigen können. Wir führen geeignete Pflegeprodukte – 
fragen Sie einfach beim maierhofer-Team nach, wir helfen Ihnen gerne!fragen Sie einfach beim maierhofer-Team nach, wir helfen Ihnen gerne!
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So erreichen Sie uns:

maierhofer Lymphologie
(Lymphklinik Wolfsberg)
Paul-Hackhofer-Straße 9

9400 Wolfsberg

T. +43 (0)676 841050 67
lymphologie@maierhofer.co.at

www.maierhofer.co.at
maierhofer.klagenfurt

@maierhofer.co.at

Unsere Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 
7.00 - 15.00 Uhr

Vorherige Terminvereinbarung erforderlich.

www.maierhofer.co.at

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!


